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Projecto Redondo

O Projecto Redondo, é um projecto de caracter artistico-pedagégico na area da danga na
comunidade, que se dirige preferencialmente a criangas/jovens institucionalizados, com idades
compreendidas entre os 4 e os 12 anos, residentes em lares de acolhimento ou estruturas similares,
em virtude da sua proveniéncia de contextos sdcio-econémicos mais desfavorecidos e/ou na
sequéncia de problematicas diversas.

De acesso gratuito, decorre nos locais de acolhimento, mediante protocolos estabelecidos entre o
Forum Danca e essas estruturas. As criancas sdo oferecidas aulas de danga, enquanto espaco de
descoberta e contacto com uma area artistica. Simultaneamente, através dessa experiéncia, é dada a
possibilidade de ser encetar uma nova via de conhecimento de si, do outro e do mundo.

Porqué?

O Projecto Redondo surge baseado na convic¢io de que as artes, para além do seu valor
proprio, permitem que indirectamente se trabalhem aspectos ligados a prépria pessoa, seu
auto-conhecimento, valorizacao e fortalecimento.

Elas abrem a possibilidade para enfrentar situagdes mais ou menos adversas em determinados
momento da sua vida. Isto é algo subjacente ao trabalho artistico, é uma mais valia, que em
contextos especificos pode ser abordada directamente - em arte-terapia/dangaterapia - mas que
neste caso sera deixada na esfera privada da vivéncia individual.

Como ponto de partida temos a possibilidade de estas criancas e jovens acederem a uma actividade
artistica com uma forte componente lidica e de diversdo, como € a danca. A aula de danga é um
momento de alegria e de comunica¢do, em que a crian¢a/ jovem utiliza 0o movimento como
ponte para o exterior, como forma de expressao.

As sessbes de danca podem ser de areas diversas - danca criativa, hip-hop, danca
contemporanea ou oriental - propde-se a exploragdo de temas, imagens e situa¢des através do
movimento. As propostas de trabalho sdo criadas pelos professores “a medida” do grupo com que
estdo a trabalhar. Nao sdo impostas formulas de movimento, mas antes solicitadas, potenciadas e
valorizadas as possibilidades apresentadas pelos participantes, que serdo entdo os criadores e
bailarinos das suas préprias dancgas. O trabalho é feito no sentido da procura da diversidade e da
individualidade e nunca no reforgo da uniformizacao.

Os alunos vao, pela via do desafio, da exploragdo, da criatividade e da imaginagdo, desenhando as
possibilidades e estabelecendo os limites do movimento do seu corpo, criando um patrimoénio seu,
de vocabulario de movimento, que se pode combinar e transformar em pequenas dangas, as suas
préprias dancgas.




As aulas de danca, em que se aprende sobre movimento, espaco, ritmo, dindmicas e velocidades do
movimento, validas em si mesmas, servem também de plataforma para que se trabalhem outros
aspectos, do dominio do desenvolvimento pessoal e social:

- conhecimento e definicdo de si, enquanto pessoa;

- respeito e valorizagao de si mesmo, enquanto sujeito capaz, que cria os seus objectos/dangas, os
apresenta e defende;

- respeito pelo outro, que tem o seu préprio universo subjectivo, separado e por vezes divergente
do nosso;

- cooperac¢ao com os colegas da sala no desenvolvimento de varias etapas, até chegar a conquista
de um objectivo final (uma danca de grupo, varios solos coordenados).

Nesta proposta ndo esta implicito nenhum tipo de trabalho psicoterapéutico - estamos numa
plataforma hibrida, caracteristica da criacdo artistica, em que a pessoa de certa forma se projecta

no exterior através do que cria.

A danga é simultaneamente “minha e eu”.

Como?

As aulas sdo gratuitas e a organiza¢do/coordenacgdo dos professores esta a cargo do Forum Danga. A
estrutura de acolhimento disponibiliza as instalacdes onde as aulas decorrem (sala ampla e
arejada) e organiza os grupos de criancas e jovens interessados em nelas participar.

As aulas tém a duragdo de 30’-60’, sendo os grupos organizados por idades - 4/6 anos, 7/12 anos,
que tém aulas separadamente. O horario é estabelecido conjuntamente entre a estrutura de
acolhimento, o Forum Danca e os professores.

Os professores colaboram voluntariamente no projecto, mediante apresentacdo de propostas de
voluntariado junto do Forum Danga (Ficha em Anexo). Deverdo ser pessoas com formacao sélida
em danca, que tenham alguma experiéncia prévia em trabalho pedagégico com criangas e/ou
jovens.

O trabalho dos voluntarios em cada estrutura de acolhimento sera desenvolvido em equipas de 2
colaboradores e sustentado por reunides mensais de planeamento e acompanhamento.

Estes momentos de encontro permitirdo que seja feito um balango continuo do trabalho
que estd a ser desenvolvido, corrigindo e reorientando propostas que nio estejam a
resultar como desejado.

O Projecto Redondo estd aberto, ao longo de todo o ano, a propostas de
colaboragdo que nos queiram apresentar.
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FORUM DANCA, Associacao Cultural

O Forum Danca é uma associagdo cultural sem fins lucrativos, criada em 1990, com o objectivo de
promover a formacdo profissional e artistica, a investigacdo, a edigdo e a documentacio.

Na area da sensibilizacdo e da formagdo, o Forum Danga concebeu e realizou, desde 1991, 22
Cursos de Formacdo Profissional, designadamente: Monitores de Dang¢a para a Comunidade,
Intérpretes de Danca Contemporanea, Gestdo/Produgido em Danga, Gestdo/Producio das Artes do
Espectaculo, Reciclagem de Monitores de Danca, Pesquisa e Criacdo Coreografica, Técnicas de
Dancga para a Comunidade, Dan¢a na Comunidade.

O Forum Danga é uma plataforma de encontro dos profissionais e do publico. Desenvolve projectos
pedagdgicos, semindrios, workshops e aulas regulares dirigidos a publicos profissionais e
amadores, adultos e jovens.
Presta aconselhamento artistico e dispde de um centro de documentacdo especializado em danca,
com cerca de 550 obras de diferentes areas artisticas e técnicas, revistas e catalogos de danca,
assim como uma mediateca.

O Forum Danga tem trabalhado nacional e internacionalmente com mais de uma centena de
organizagdes em quatro continentes.

0 Forum Danga é uma estrutura reconhecida como pessoa colectiva de utilidade publica nos termos
do Decreto-Lei n® 460/77, de 7 de Novembro, conforme despacho publicado no “Diario da
Republica”, Il série, n? 99, de 29 de Abril de 1998.
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